
Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 269,68 kcal

Carbohidrati 48,74 g

din care zaharuri 29,81 g

Fibre 1,83 g

Grasimi 6,35 g

din care acizi grasi saturati 1,35 g

Proteine 6,22 g

Sare 0,29 g

Valoare energetica 266,66 kcal

Carbohidrati 47,69 g

din care zaharuri 27,66 g

Fibre 1,31 g

Grasimi 7,36 g

din care acizi grasi saturati 1,35 g

Proteine 6,37 g

Sare 0,29 g

Valoare energetica 293,07 kcal

Carbohidrati 53,2 g

din care zaharuri 34,59 g

Fibre 1,66 g

Grasimi 6,78 g

din care acizi grasi saturati 1,66 g

Proteine 6,18 g

Sare 0,3 g

Valoare energetica 268,6 kcal

Carbohidrati 48,18 g

din care zaharuri 27,66 g

Fibre 2,72 g

Grasimi 6,43 g

din care acizi grasi saturati 1,35 g

Proteine 6,32 g

Sare 0,29 g

Valoare energetica 299,3 kcal

Carbohidrati 41,08 g

din care zaharuri 0,14 g

Fibre 1,71 g

Grasimi 10,88 g

din care acizi grasi saturati 0,56 g

Proteine 8,34 g

Sare 1,58 g

Valoare energetica 313,84 kcal

Carbohidrati 55,93 g

din care zaharuri 0,49 g

Fibre 2,29 g

Grasimi 6,37 g

din care acizi grasi saturati 0,65 g

Proteine 8,14 g

Sare 1,99 g

6
BIALY cu 

usturoi 120g

Faina alba de GRAU, usturoi 

30.8%, ulei masline, sare de 

mare iodata, ulei, drojdie, 

oregano, piper,cimbru

4

Prajitura Adela 

cu ZMEURA 

80gr

Zahar, OUA, zmeura 22%, faina 

alba de GRAU, ulei, praf de 

copt, CACAO, sare de mare 

iodata, gelatina                                                            

5 BIALY 120g

Faina alba de GRAU, ceapa, 

BRANZA FETA, ulei masline, 

sare de mare iodata, ulei, 

drojdie, oregano, piper, 

cimbru

1

2
Prajitura Adela 

cu mure 80gr

Zahar, OUA, mure* 22%, faina 

alba de GRAU, ulei, praf de 

copt, CACAO, sare de mare 

iodata, gelatina                                                            

*produs congelat

3
Prajitura Adela 

cu visine 80gr

Zahar, OUA, visine 14%, faina 

alba de GRAU, ulei, praf de 

copt, CACAO, sare de mare 

iodata, gelatina                                                            
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Zahar, OUA, afine22%, faina 

alba de GRAU, ulei, praf de 

copt, CACAO, sare de mare 

iodata, gelatina

Prajitura Adela 

cu afine 80gr

Valori nutritionale / 100g
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 502,38 kcal

Carbohidrati 48,21 g

din care zaharuri 17,47 g

Fibre 1,74 g

Grasimi 31,58 g

din care acizi grasi saturati 14,34 g

Proteine 7,29 g

Sare 0,24 g

Valoare energetica 442,93 kcal

Carbohidrati 61,13 g

din care zaharuri 33,4 g

Fibre 2,95 g

Grasimi 24,29 g

din care acizi grasi saturati 14,89 g

Proteine 9,97 g

Sare 0,32 g

Valoare energetica 497,3 kcal

Carbohidrati 76,82 g

din care zaharuri 40,36 g

Fibre 3,13 g

Grasimi 18,5 g

din care acizi grasi saturati 11,85 g

Proteine 7,14 g

Sare 0,51 g

Valoare energetica 321,3 kcal

Carbohidrati 56,62 g

din care zaharuri 31,91 g

Fibre 2,99 g

Grasimi 8,72 g

din care acizi grasi saturati 1,84 g

Proteine 7,39 g

Sare 0,22 g

Valoare energetica 319,72 kcal

Carbohidrati 52,83 g

din care zaharuri 29,28 g

Fibre 3,31 g

Grasimi 8,64 g

din care acizi grasi saturati 1,83 g

Proteine 7,31 g

Sare 0,23 g

Valoare energetica 317,61 kcal

Carbohidrati 55,33 g

din care zaharuri 29,28 g

Fibre 2,36 g

Grasimi 9,96 g

din care acizi grasi saturati 1,83 g

Proteine 7,56 g

Sare 0,22 g
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Valori nutritionale / 100g

7
Biscuite cu 

mar copt 90g

Faina alba de GRAU, UNT, mere 

22%(mar copt 19%), NUCA, 

zahar, OUA, amidon, aroma 

rom (apa, rom Jamaica, 

caramel), scortisoara, praf de 

copr (difosfati, carbonati de 

sodiu, amidon), sare de mare 

iodata

8

Biscuite cu unt 

si merisoare 

90g

Faina alba de GRAU, merisoare 

22%, UNT 19%, zahar brun, 

fulgi OVAZ, OUA, cocos, 

vanilina, praf de copt (difosfati, 

carbonati de sodiu, amidon)

9
Biscuite urias 

60g

Zahar, faina alba de GRAU, 

faina integrala de GRAU, UNT, 

OUA, paiete ciocolata neagra 

(masa de cacao, zahar, 

emulsifianti: lecitina de SOIA), 

praf de copt 

(difosfati,carbonati de sodiu, 

amidon), sare de mare iodata, 

vanilina 

12
Chec cu mure 

90g

Zahar, faina alba de GRAU, 

mure 26%, OUA, LAPTE, UNT, 

ulei de floarea soarelui, praf de 

copt, gelatina, sare de mare 

iodata

10
Chec cu afine 

90g

Faina alba de GRAU, afine 30%, 

OUA, zahar, LAPTE, UNT, ulei 

de floarea soarelui, praf de 

copt, sare de mare iodata

11
Chec cu 

merisoare 90g

Zahar, faina alba de GRAU, 

merisoare 25 %, OUA, LAPTE, 

UNT, ulei de floarea soarelui, 

praf de copt, amidon, gelatina, 

sare de mare iodata
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 324,93 kcal

Carbohidrati 56,83 g

din care zaharuri 31,76 g

Fibre 3,2 g

Grasimi 8,82 g

din care acizi grasi saturati 1,9 g

Proteine 7,52 g

Sare 0,22 g

Valoare energetica 319,98 kcal

Carbohidrati 55,94 g

din care zaharuri 29,28 g

Fibre 4,07 g

Grasimi 8,83 g

din care acizi grasi saturati 1,83 g

Proteine 7,51 g

Sare 0,22 g

Valoare energetica 315,68 kcal

Carbohidrati 49,97 g

din care zaharuri 7,41 g

Fibre 1,59 g

Grasimi 8,9 g

din care acizi grasi saturati 1,55 g

Proteine 8,58 g

Sare 1,61 g

Valoare energetica 291,73 kcal

Carbohidrati 49,15 g

din care zaharuri 5,24 g

Fibre 1,71 g

Grasimi 6,72 g

din care acizi grasi saturati 3,02 g

Proteine 8,01 g

Sare 0,77 g

Valoare energetica 292,19 kcal

Carbohidrati 56,18 g

din care zaharuri 0,22 g

Fibre 2,01 g

Grasimi 3,49 g

din care acizi grasi saturati 0,4 g

Proteine 7,62 g

Sare 1,42 g

Valoare energetica 428,65 kcal

Carbohidrati 62,53 g

din care zaharuri 15,61 g

Fibre 3,24 g

Grasimi 15,44 g

din care acizi grasi saturati 3,22 g

Proteine 11,45 g

Sare 0,45 g
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Valori nutritionale / 100g

13
Chec cu visine 

90g

Zahar, faina alba de GRAU, 

visine 25%, OUA, LAPTE, UNT, 

ulei de floarea soarelui, praf de 

copt, amidon, gelatina, sare de 

mare iodata

14
Chec cu 

zmeura 90g

Zahar, faina alba de GRAU, 

zmeura 26%, OUA, LAPTE, 

UNT, ulei de floarea soarelui, 

praf de copt, gelatina, sare de 

mare iodata

15
Chifla burger 

90g

Faina alba de GRAU, OUA, 

cartofi 6.25%, zahar, ulei de 

floarea soarelui, seminte 

dovleac, drojdie, LAPTE praf, 

sare de mare iodata

18
COLAC FESTIV 

700g/1500g

Faina alba de GRAU, 

SMANTANA, LAPTE, zahar, ulei 

de floarea soarelui, UNT, OUA, 

drojdie, aroma de rom, aroma 

vanilie, lamaie, portocala, sare 

de mare iodata

16

Chifla burger 

/chifla inel  

100g

Faina alba de GRAU, zahar, 

UNT, LAPTE praf, OUA, susan 

alb, susan negru, sare iodata, 

drojdie

17
COLACI popa / 

impletituri

Faina alba de GRAU, ulei 

masline, sare iodata, MALT, 

drojdie
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 340,7 kcal

Carbohidrati 63,37 g

din care zaharuri 1,14 g

Fibre 2,2 g

Grasimi 4,81 g

din care acizi grasi saturati 1,82 g

Proteine 9,07 g

Sare 1,38 g

Valoare energetica 487,01 kcal

Carbohidrati 46,06 g

din care zaharuri 12,91 g

Fibre 1,46 g

Grasimi 29,98 g

din care acizi grasi saturati 15,59 g

Proteine 7,93 g

Sare 0,9 g

Valoare energetica 467,61 kcal

Carbohidrati 51.16 g

din care zaharuri 6.49 g

Fibre 1.65 g

Grasimi 24.92 g

din care acizi grasi saturati 16.21 g

Proteine 8.6 g

Sare 1.15 g

Valoare energetica 353,45 kcal

Carbohidrati 57,49 g

din care zaharuri 13,39 g

Fibre 3,66 g

Grasimi 8,34 g

din care acizi grasi saturati 2,15 g

Proteine 8,04 g

Sare 1,67 g

Valoare energetica 397,06 kcal

Carbohidrati 42,83 g

din care zaharuri 24,46 g

Fibre 11,08 g

Grasimi 12,74 g

din care acizi grasi saturati 4,4 g

Proteine 5,04 g

Sare 1,26 g

Valoare energetica 432,41 kcal

Carbohidrati 52,66 g

din care zaharuri 25,34 g

Fibre 1,48 g

Grasimi 19,87 g

din care acizi grasi saturati 7,53 g

Proteine 11,22 g

Sare 0,17 g
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Valori nutritionale / 100g

19
Covrig Bavarez 

80g

Faina alba de GRAU, LAPTE, 

untura, drojdie, sare iodata, 

hidroxid de sodiu

20

Croissant cu 

crema de fistic 

115g

Faina alba de GRAU, UNT, OUA, 

zahar, ciocolata alba (zahar, 

unt de cacao, lapte praf, 

emulgator: lecitina de SOIA, 

extract de vanilie), SMANTANA, 

FISTIC, drojdie, MALT, LAPTE 

praf, sare iodata, GLUTEN

21
Croissant cu 

unt 80g

Faina alba de GRAU, UNT 28%, 

OUA, zahar,drojdie, malt, lapte 

praf, sare iodata, gluten

24

Placinta 

frageda cu 

branza 90g

BRANZA dulce 39%, faina alba 

de GRAU, zahar, UNT, 

SMANTANA, stafide, LAPTE, 

lamaie, OUA, drojdie,sare de 

mare iodata.

22
Dragobete 

100g

Faina alba de GRAU, zahar, 

cartofi, OUA, ulei, fulgi de 

MIGDALE, drojdie, LAPTE praf, 

sare de mare iodata

23
Prajitura 

evreiasca 100g

Mere, faina alba de GRAU, 

zahar, OUA, nuca, ulei de 

floarea soarelui, LAPTE praf, 

zahar brun, UNT, sare de mare 

iodata, aroma rom, praf de 

copt, scortisoara
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 338,9 kcal

Carbohidrati 54,66 g

din care zaharuri 26,54 g

Fibre 2,22 g

Grasimi 11,79 g

din care acizi grasi saturati 7,57 g

Proteine 4,43 g

Sare 0,18 g

Valoare energetica 343,28 kcal

Carbohidrati 54,25 g

din care zaharuri 20,63 g

Fibre 2,05 g

Grasimi 11,69 g

din care acizi grasi saturati 7,57 g

Proteine 4,68 g

Sare 0,18 g

Valoare energetica 422,61 kcal

Carbohidrati 49,95 g

din care zaharuri 15,46 g

Fibre 1,51 g

Grasimi 21,32 g

din care acizi grasi saturati 6,7 g

Proteine 7,37 g

Sare 0,17 g

Valoare energetica 312,54 kcal

Carbohidrati 42,65 g

din care zaharuri 18,2 g

Fibre 2,54 g

Grasimi 13,49 g

din care acizi grasi saturati 4,19 g

Proteine 5,61 g

Sare 0,11 g

Valoare energetica 617,65 kcal

Carbohidrati 29,24 g

din care zaharuri 1,62 g

Fibre 18,85 g

Grasimi 50,39 g

din care acizi grasi saturati 5,45 g

Proteine 22,27 g

Sare 1,86 g

Valoare energetica 430,47 kcal

Carbohidrati 52,14 g

din care zaharuri 24,11 g

Fibre 3,63 g

Grasimi 22,06 g

din care acizi grasi saturati 8,36 g

Proteine 7,05 g

Sare 0,32 g
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Valori nutritionale / 100g

25

Placinta 

frageda cu 

mere 90g

Mere 42.73%, faina alba de 

GRAU, zahar, UNT,pesmet, 

LAPTE, OUA, drojdie, 

scortisoara, sare de mare 

iodata.

26

Placinta 

frageda cu 

prune 90g

Prune 42.73%, faina alba de 

GRAU, zahar, UNT,pesmet, 

LAPTE, OUA, drojdie, sare de 

mare iodata.

27
Gogoasa 

simpla 50g

Faina alba de GRAU, zahar, 

OUA, UNT, lamaie, gelatina, 

sare de mare iodata, drojdie, 

ulei de palmier

30
Melc cu Mac 

90g

Faina alba de GRAU, zahar, 

LAPTE, mac 14%, UNT, 

SMANTANA, OUA, untura, 

stafide, drojdie, sare de mare 

iodata, lamaie, portocala

28
Gogoasa cu 

zmeura 80g

Faina alba de GRAU, zmeura 

23%,zahar, OUA, UNT, lamaie, 

gelatina, sare de mare iodata, 

drojdie, ulei de palmier

29
Krantz energy 

30g

Seminte de in, floarea soarelui, 

dovleac, chia, mei, SUSAN alb, 

SUSAN negru, sare de mare 

iodata
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 342,31 kcal

Carbohidrati 70,02 g

din care zaharuri 28,85 g

Fibre 7,49 g

Grasimi 7,55 g

din care acizi grasi saturati 1,8 g

Proteine 8,68 g

Sare 0,31 g

Valoare energetica 342,09 kcal

Carbohidrati 69,96 g

din care zaharuri 28,85 g

Fibre 7,46 g

Grasimi 7,54 g

din care acizi grasi saturati 1,79 g

Proteine 8,66 g

Sare 0,31 g

Valoare energetica 476,05 kcal

Carbohidrati 35.2 g

din care zaharuri 0.55 g

Fibre 1.58 g

Grasimi 33.07 g

din care acizi grasi saturati 5.79 g

Proteine 9.02 g

Sare 6.68 g

Valoare energetica 501,28 kcal

Carbohidrati 75,19 g

din care zaharuri 23,97 g

Fibre 2,27 g

Grasimi 18,1 g

din care acizi grasi saturati 7,57 g

Proteine 9,97 g

Sare 0,54 g

Valoare energetica 336,04 kcal

Carbohidrati 51,72 g

din care zaharuri 30,47 g

Fibre 1,37 g

Grasimi 12,19 g

din care acizi grasi saturati 7,41 g

Proteine 4,66 g

Sare 0,06 g

Valoare energetica 421,17 kcal

Carbohidrati 41,47 g

din care zaharuri 2,76 g

Fibre 1,36 g

Grasimi 24,85 g

din care acizi grasi saturati 2,3 g

Proteine 7,51 g

Sare 7,76 g

36
Pateuri cu 

telemea 60g

Faina alba de GRAU, margarina, 

TELEMEA 11%, SMANTANA, OU, 

zahar tos, sare de mare iodata, 

drojdie, LAPTE praf

34 Mucenici  90g

Faina alba de GRAU, OUA, zahar, 

UNT, lamaie, drojdie,ulei palmier, 

vanilina, sare iodata

35 Negruta 80g

Zahar, OUA, faina alba de GRAU, 

caise (caise, zahar,conservant), 

LAPTE, UNT, cacaco, ciocolata 

neagra (masa cacao, zahar, unt de 

cacao, emulgatori: lecitina din 

SOIA, extract de vanilie), bicarbonat 

de sodiu

32
Melc cu unt si 

cacao 110g

Faina alba de GRAU, zahar, UNT 

17%, SMANTANA, OUA, cacao 2%, 

drojdie, sare de mare iodata

33
Merdenea cu 

branza 90g

Faina alba de GRAU, margarina, 

TELEMEA 16.3%, SMANTANA, OUA, 

untura, SUSAN, sare de mare 

iodata, otet

www.prospero.ro

www.instagram.com/prosperodelicii

Valori nutritionale / 100g

31

Melc cu unt si 

scortisoara 

110g

Faina alba de GRAU, zahar, UNT 

17%, SMANTANA, OUA, scortisoara 

2%, drojdie, sare de mare iodata
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 211,55 kcal

Carbohidrati 89,29 g

din care zaharuri 21,12 g

Fibre 0,79 g

Grasimi 2,68 g

din care acizi grasi saturati 0,31 g

Proteine 10,71 g

Sare 0,32 g

Valoare energetica 466,69 kcal

Carbohidrati 39,62 g

din care zaharuri 3,12 g

Fibre 1,28 g

Grasimi 28,57 g

din care acizi grasi saturati 4,7 g

Proteine 12,33 g

Sare 8,02 g

Valoare energetica 360,09 kcal

Carbohidrati 52.49 g

din care zaharuri 26.3 g

Fibre 2.56 g

Grasimi 16.27 g

din care acizi grasi saturati 0.06 g

Proteine 3.15 g

Sare 5.18 g

Valoare energetica 391,11 kcal

Carbohidrati 59,34 g

din care zaharuri 34,19 g

Fibre 1,71 g

Grasimi 16,11 g

din care acizi grasi saturati 0,05 g

Proteine 2,9 g

Sare 5,13 g

Valoare energetica 386,79 kcal

Carbohidrati 59,12 g

din care zaharuri 36,77 g

Fibre 1,17 g

Grasimi 16,2 g

din care acizi grasi saturati 0,1 g

Proteine 3,49 g

Sare 5,13 g

Valoare energetica 339,13 kcal

Carbohidrati 55 g

din care zaharuri 8,06 g

Fibre 2,13 g

Grasimi 9,01 g

din care acizi grasi saturati 1,47 g

Proteine 8,95 g

Sare 1,73 g
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Valori nutritionale / 100g

37
Placinta cu 

dovleac 80g

Dovleac 56%, zahar, faina alba de 

GRAU, gris, ulei, OUA, otet, sare 

iodata

38
Specialitate cu 

telemea 80g

Faina alba de GRAU, margarina, 

CASCAVAL, OUA, TELEMEA 7%, 

SMANTANA, zahar, sare de mare 

iodata, drojdie, lapte praf, marar

39
Strudel cu 

mere 90g

Mar 56%, zahar, faina alba de 

GRAU, gris de GRAU, margarina, 

sare de mare iodata, stafide, 

amidon, scortisoara, gelatina

42
Baton TRIO 

210g

Faina alba de GRAU, OUA, cartofi, 

zahar, ulei de floarea soarelui, 

seminte mac, drojdie, LAPTE praf, 

sare iodata.

40
Strudel cu 

prune 90g

Prune 47%, zahar, faina alba de 

GRAU, gris de GRAU, margarina, 

sare de mare iodata, gelatina

41
Strudel cu 

dovleac 80g

Dovleac 92%, zahar, faina alba de GRAU, grasime 

vegetala fara uleiuri hidrogenate (uleiuri vegetale 

rafinate(palmier, floarea soarelui, rapita), apa, 

emulsifiant (lecitina de soia (E322), mono si 

digliceride ale acizilor grasi (E471) [palmier]), sare 

iodata, aroma antioxidant, conservant (sorbat de 

potasiu), acidifiant (acid citric), colorant (caroteni 

(E160a)), maia din grau), gris de GRAU, sare mare 

iodata, gelatina
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 451,63 kcal

Carbohidrati 63,4 g

din care zaharuri 18,96 g

Fibre 3,53 g

Grasimi 18,95 g

din care acizi grasi saturati 2,25 g

Proteine 6,58 g

Sare 0,4 g

Valoare energetica 385,58 kcal

Carbohidrati 58,39 g

din care zaharuri 38,55 g

Fibre 1,66 g

Grasimi 16,3 g

din care acizi grasi saturati 0,05 g

Proteine 3,23 g

Sare 6,31 g

Valoare energetica 328,75 kcal

Carbohidrati 43.43 g

din care zaharuri 20.76 g

Fibre 3.30 g

Grasimi 16.29 g

din care acizi grasi saturati 0.05 g

Proteine 3.41 g

Sare 5.18 g

Valoare energetica 228,68 kcal

Carbohidrati 43,85 g

din care zaharuri 0,18 g

Fibre 1,58 g

Grasimi 2,6 g

din care acizi grasi saturati 0,3 g

Proteine 6,21 g

Sare 1,24 g

Valoare energetica 303,13 kcal

Carbohidrati 42,55 g

din care zaharuri 21,44 g

Fibre 0,96 g

Grasimi 10,66 g

din care acizi grasi saturati 1,36 g

Proteine 10,1 g

Sare 0,18 g

Valoare energetica 394,3 kcal

Carbohidrati 29,54 g

din care zaharuri 3,68 g

Fibre 0,94 g

Grasimi 25,41 g

din care acizi grasi saturati 14,61 g

Proteine 14,77 g

Sare 1,61 g
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Valori nutritionale / 100g

43
Biscuite 

Orezino 60g

Faina de orez, OU, zahar, ulei, 

scortisoara, sare iodata

44
Strudel CAISE 

90g

Caise 47%, zahar, faina alba de GRAU, grasime 

vegetala fara uleiuri hidrogenate (uleiuri vegetale 

rafinate(palmier, floarea soarelui, rapita), apa, 

emulsifiant (lecitina de soia (E322), mono si 

digliceride ale acizilor grasi (E471) [palmier]), sare 

iodata, aroma antioxidant, conservant (sorbat de 

potasiu), acidifiant (acid citric), colorant 

(caroteni (E160a)), maia din grau), gris de GRAU, 

sare mare iodata, gelatina

45
Strudel mure 

90g

Mure 47%, zahar, faina alba de GRAU, grasime 

vegetala fara uleiuri hidrogenate (uleiuri vegetale 

rafinate(palmier, floarea soarelui, rapita), apa, 

emulsifiant (lecitina de soia (E322), mono si 

digliceride ale acizilor grasi (E471) [palmier]), sare 

iodata, aroma antioxidant, conservant (sorbat de 

potasiu), acidifiant (acid citric), colorant 

(caroteni (E160a)), maia din grau), gris de GRAU, 

sare mare iodata, gelatina

48
Croissant 

SNACK

Faina alba de GRAU, CASCAVAL(LAPTE 

de vaca pasteurizat, sare, culturi 

lactice, cheag), salam cu sunca (carne 

de porc si vita, slanina, sare amestec, 

piper, usturoi, enibahar), 

UNT,OUA,zahar,drojdie, malt(extract 

de malt(malt de ORZ, apa)enzima), 

LAPTE praf, sare iodata, gluten

46
Aluat pizza 

300g

Faina alba de GRAU, faina durum, 

ulei de masline, pakmaya, sare

47
Pasca 

Premium 650g

BRANZA ricotta, faina alba de 

GRAU, zahar, OUA, UNT, grasimi 

animale, LAPTE praf, stafide, ulei, 

sare de mare, pakmaya, aroma de 

vanilie
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 597 kcal

Carbohidrati 53,8 g

din care zaharuri 22,98 g

Fibre 1,03 g

Grasimi 39,67 g

din care acizi grasi saturati 19,73 g

Proteine 6,98 g

Sare 0,15 g

Valoare energetica 404,51 kcal

Carbohidrati 73,74 g

din care zaharuri 32,6 g

Fibre 1,81 g

Grasimi 10,66 g

din care acizi grasi saturati 3,99 g

Proteine 6,34 g

Sare 0,03 g

Valoare energetica 476,28 kcal

Carbohidrati 53,82 g

din care zaharuri 6,4 g

Fibre 1,7 g

Grasimi 25,19 g

din care acizi grasi saturati 16,74 g

Proteine 7,38 g

Sare 1,36 g

Valoare energetica 544,06 kcal

Carbohidrati 48,78 g

din care zaharuri 0,48 g

Fibre 2,16 g

Grasimi 33,96 g

din care acizi grasi saturati 13,12 g

Proteine 7,58 g

Sare 2,01 g

Valoare energetica 520,09 kcal

Carbohidrati 46,81 g

din care zaharuri 1,66 g

Fibre 16,5 g

Grasimi 32,55 g

din care acizi grasi saturati 3,36 g

Proteine 12,48 g

Sare 1,2 g

Valoare energetica 440 kcal

Carbohidrati 55,75 g

din care zaharuri 0,62 g

Fibre 17,73 g

Grasimi 21,01 g

din care acizi grasi saturati 2,37 g

Proteine 13,38 g

Sare 1,2 g

6
Crackers 

digestivi kg

Faina integrala de GRAU, 

seminte d dovleac, ulei de 

rapita presat la rece, faina de 

secara, tarate psyllium, floarea 

soarelui, in, chia, oregano, 

patrunjel, malt, praf de copt, 

sare de mare

4
Saratele 

chimen kg

Faina alba de GRAU, grasimi 

animale hidrogenate, apa, 

OUA, sare de mare iodata, 

chimen, drojdie, LAPTE praf 

26% 

5
Crackers 

evreiesti kg

Faina integrala de GRAU spelta 

bio, faina alba de GRAU, ulei 

de rapita presat la rece, 

seminte de floarea soarelui, 

seminte de in, seminte de 

SUSAN negru si alb, zahar, sare 

de mare iodata, praf de copt

2
Turta dulce 

nedecorata kg

Faina alba de GRAU, miere, 

zahar, untura, OUA, LAPTE, 

bicarbonat de sodiu, 

scortisoara, cuisoare

3
Foi cremes cu 

unt 300g

Faina alba de GRAU, UNT 30%, 

LAPTE, zahar, OU, malt, sare de 

mare iodata
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Valori nutritionale / 100g

1
Cornulete cu 

unt si nuca kg

Faina alba de GRAU, UNT 26%, 

NUCA 16%, SMANTANA, OU, 

sare iodata, bicarbonat de 

sodiu, praf de copt (difosfati, 

carbonati de sodiu, amidon), 

vanilina
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 429,75 kcal

Carbohidrati 56,28 g

din care zaharuri 0,4 g

Fibre 2,44 g

Grasimi 16,3 g

din care acizi grasi saturati 0,4 g

Proteine 12,24 g

Sare 2,93 g

Valoare energetica 447 kcal

Carbohidrati 57,11 g

din care zaharuri 0,4 g

Fibre 2,87 g

Grasimi 17,72 g

din care acizi grasi saturati 0,58 g

Proteine 12,36 g

Sare 2,93 g

Valoare energetica 460,13 kcal

Carbohidrati 53,5 g

din care zaharuri 21,1 g

Fibre 3,71 g

Grasimi 23,3 g

din care acizi grasi saturati 18,26 g

Proteine 7,28 g

Sare 0,2 g

Valoare energetica 487 kcal

Carbohidrati 58,7 g

din care zaharuri 25,56 g

Fibre 5,65 g

Grasimi 26,28 g

din care acizi grasi saturati 2,82 g

Proteine 8,3 g

Sare 0,06 g

Valoare energetica 505 kcal

Carbohidrati 55 g

din care zaharuri 0,94 g

Fibre g

Grasimi 28,43 g

din care acizi grasi saturati 2,46 g

Proteine 14,66 g

Sare 0,74 g

Valoare energetica 449,8 kcal

Carbohidrati 44,35 g

din care zaharuri 27,66 g

Fibre 1,61 g

Grasimi 20,78 g

din care acizi grasi saturati 13,53 g

Proteine 5,51 g

Sare 0,43 g

12

Biscuiti 

crocanti cu 

unt kg

Faina alba de GRAU, UNT 24%, 

zahar, OUA, lamaie, aroma de 

vanilie, sare

10

Biscuiti nutri 

energy cu fulgi 

de ovaz si 

scortisoara kg

Faina integrala de GRAU, fulgi 

de OVAZ 23%, ulei de rapita 

presat la rece, OUA, zahar 

brun, stafide, miere de albine, 

praf de copt, scortisoara 

0.45%

11
Biscuiti Pilates 

kg

Faina integrala de GRAU, 

seminte de in si floarea 

soarelui, ulei de rapita, faina 

integrala de SECARA, sare de 

mare iodata, praf de copt, malt

8
Crakers cu 

masline kg

Faina alba de GRAU DURUM, 

ulei de masline extravirgin, 

masline 7.4%, faina alba de 

GRAU, sare de mare iodata, 

praf de copt

9

Biscuiti cu 

smochine si 

ciocolata kg

Faina alba de GRAU, UNT, OUA, 

smochine 20%, zahar brun, 

LECITINA DE SOIA, ciocolata 

7.6%, aroma de vanilie praf de 

copt
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Valori nutritionale / 100g

7
Crakers durum 

kg

Faina alba de GRAU DURUM, 

ulei de masline extravirgin, 

faina alba de GRAU, sare 

iodata, praf de copt, proteina 

vegetala
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 513 kcal

Carbohidrati 63,4 g

din care zaharuri 0,052 g

Fibre 7,1 g

Grasimi 26,3 g

din care acizi grasi saturati 0,025 g

Proteine 5,6 g

Sare 0,1 g

Valoare energetica 525,27 kcal

Carbohidrati 57,76 g

din care zaharuri 46,86 g

Fibre 2,8 g

Grasimi 30,56 g

din care acizi grasi saturati 0,01 g

Proteine 7,2 g

Sare 0,02 g

Valoare energetica 452 kcal

Carbohidrati 62,99 g

din care zaharuri 18,06 g

Fibre 3,5 g

Grasimi 19,14 g

din care acizi grasi saturati 2,28 g

Proteine 6,66 g

Sare 0,4 g

Valoare energetica 542,41 kcal

Carbohidrati 56,06 g

din care zaharuri 25,71 g

Fibre 4,4 g

Grasimi 37,89 g

din care acizi grasi saturati 0,007 g

Proteine 12,76 g

Sare 0,03 g

Valoare energetica 587,38 kcal

Carbohidrati 39,96 g

din care zaharuri 18,83 g

Fibre 1,52 g

Grasimi 46,03 g

din care acizi grasi saturati 0,005 g

Proteine 14,62 g

Sare 0,04 g

Valoare energetica 432 kcal

Carbohidrati 73,29 g

din care zaharuri 38,18 g

Fibre 1,2 g

Grasimi 8,52 g

din care acizi grasi saturati 2,97 g

Proteine 15,94 g

Sare 0,28 g

18 Piscoturi kg
OUA, faina alba de GRAU, 

zahar

16 Crispy kg

Seminte de floarea soarelui, 

seminte de SUSAN, ARAHIDE, 

stafide, zahar, sirop glucoza, 

lecitina de SOIA, grasimi 

vegetale palmier, LAPTE praf 

integral

17 Florentine kg

Fulgi de MIGDALE, seminte de 

SUSAN, zahar, sirop glucoza, 

grasimi vegetale, palmier, 

LAPTE praf integral, lecitina de 

SOIA, arome 

14
Pricomigdale 

kg

NUCA, zahar, ALBUS de OU, 

faina alba de GRAU

15
Biscuiti 

Glutino kg

Faina de orez, OUA, zahar, ulei, 

SCORTISOARA, sare de mare 

iodata
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Valori nutritionale / 100g

13
Bezele cocos 

kg

Apa, zahar, fulgi de nuca de 

cocos, amidon modificat, 

ALBUS DE OU, cacao, dextroza, 

vanilina
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 410,08 kcal

Carbohidrati 4,77 g

din care zaharuri 24,73 g

Fibre 3,46 g

Grasimi 22,51 g

din care acizi grasi saturati 12,57 g

Proteine 4,57 g

Sare 0,53 g

Valoare energetica 415,87 kcal

Carbohidrati 55,33 g

din care zaharuri 30,72 g

Fibre 1,19 g

Grasimi 18,7 g

din care acizi grasi saturati 2,86 g

Proteine 7,75 g

Sare 0,28 g

Valoare energetica 492 kcal

Carbohidrati 52.4 g

din care zaharuri 18.8 g

Fibre 3.8 g

Grasimi 27.4 g

din care acizi grasi saturati 16.9 g

Proteine 8.2 g

Sare 0.17 g

Valoare energetica 449,8 kcal

Carbohidrati 44,35 g

din care zaharuri 27,66 g

Fibre 1,61 g

Grasimi 20,78 g

din care acizi grasi saturati 13,53 g

Proteine 5,51 g

Sare 0,43 g

Valoare energetica 601,44 kcal

Carbohidrati 64,01 g

din care zaharuri 53,48 g

Fibre g

Grasimi 37,84 g

din care acizi grasi saturati 13,33 g

Proteine 5,19 g

Sare 0,11 g

Valoare energetica kcal

Carbohidrati g

din care zaharuri g

Fibre g

Grasimi g

din care acizi grasi saturati g

Proteine g

Sare g

24

22 Linzer kg

Faina alba de GRAU, gem de 

caise, UNT, GALBENUS, 

SMANTANA 25%, sare drojdie, 

praf de copt, aroma de vanilie

23 Grilias kg

Foi de napolitana (faina alba de 

GRAU, grasimi vegetale, sare 

iodata), NUCA, zahar, arome, 

UNT, OUA

20
Chec 

marmorat

Faina alba de GRAU, zahar tos, 

OU, ulei de floarea soarelui, 

LAPTE praf, cacao, sare de 

mare iodata si praf de copt 

(difosfati, carbonati de sodiu, 

amidon)

21
Biscuiti cu fulgi 

ovaz kg

Fulgi de OVAZ 36%, UNT, zahar 

brun, faina alba de GRAU, OUA, 

aroma de vanilie, praf de copt
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19 Anna cake 

Faina alba de GRAU, zahar tos, 

UNT, ciocolata (masa de cacao, 

zahar, emulsifianti: lecitina de 

SOIA, extract de vanilie), 

ALUNE de padure, cacao, OU, 

drojdie si sare de mare iodata
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 476,69 kcal

Carbohidrati 52,7 g

din care zaharuri 28,36 g

Fibre 1,2 g

Grasimi 27,25 g

din care acizi grasi saturati 9,32 g

Proteine 6,24 g

Sare 0,13 g

Valoare energetica 394,91 kcal

Carbohidrati 42,61 g

din care zaharuri 12,71 g

Fibre 6,13 g

Grasimi 21,32 g

din care acizi grasi saturati 8,98 g

Proteine 8,18 g

Sare 0,3 g

Valoare energetica 449,33 kcal

Carbohidrati 38,37 g

din care zaharuri 10,72 g

Fibre 1,17 g

Grasimi 29,89 g

din care acizi grasi saturati 8,11 g

Proteine 7,72 g

Sare 0,32 g

Valoare energetica 243,72 kcal

Carbohidrati 13,01 g

din care zaharuri 0,63 g

Fibre 0,95 g

Grasimi 15,57 g

din care acizi grasi saturati 5,47 g

Proteine 13,97 g

Sare 2,12 g

Valoare energetica 462,05 kcal

Carbohidrati 57,15 g

din care zaharuri 39,3 g

Fibre 1,12 g

Grasimi 21,93 g

din care acizi grasi saturati 12,53 g

Proteine 7,55 g

Sare 0,18 g

Valoare energetica 336,7 kcal

Carbohidrati 46,35 g

din care zaharuri 9,16 g

Fibre 1,31 g

Grasimi 8,95 g

din care acizi grasi saturati 4,14 g

Proteine 9,77 g

Sare 0,43 g
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Faina alba de GRAU, zahar, 

NUCA, UNT, LAPTE, 

SMANTANA, OUA, ALUNE, 

lamaie, vanilina, drojdie, sare 

iodata

Baclava kg

Valori nutritionale / 100g

1

2
Baigli cu mac 

kg

Faina alba de GRAU, mac 24%, 

LAPTE, UNT, zahar tos, 

SMANTANA, OUA, stafide, 

untura, lamaie, portocala, 

drojdie, sare de mare iodata

3
Baigli cu nuca 

kg

Faina alba de GRAU, nuca 28%, 

LAPTE, UNT, zahar tos, 

SMANTANA, OUA, untura, 

lamaie, portocala, drojdie, sare 

de mare iodata

6
Chec cu iaurt 

si malai kg

LAPTE, OUA, IAURT (LAPTE de 

vaca, culturi lactice) 16%, 

BRANZA ricotta (LAPTE de 

vaca, zer), malai 8%, zahar tos, 

UNT, gris, faina alba de GRAU, 

aroma vanilie, lamaie, praf de 

copt

4
Chec aperitiv 

kg

OUA, CASCAVAL (LAPTE de vaca 

pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), 

masline, faina alba de GRAU, gogosar murat 

(ardei gogosari taiati, apa, sare neiodata, 

otet din alcool (0.9%), indulcitor 

(zaharina)), salam cu sunca(carne de porc 

cu slanina, sare amestec, piper, usturoi, 

enibahar), jambon afumat (pulpa de porc 

cu slanina fara osa, sare amestec), spanac, 

ulei masline, praf de copt ( difosfati, 

carbonati de sodiu, amidon)

5

Chec cu 

ciocolata si 

portocale kg

Zahar, OU, faina alba de GRAU, UNT, 

portocale confiate (portocale, sirop de 

glucoza, apa, acid citric, sorbat de potasiu, 

antioxidant: ac ascorbic), ciocolata neagra 

7% (masa de cacao, zahar, lecitina de 

SOIA), alcool, LAPTE, faina de MIGDALE, 

portocale 8%, praf de copt(difosfati, 

carbonati de sodiu, amidon), aroma 

rom(apa,rom Jamaica, caramel), gelatina
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 326,05 kcal

Carbohidrati 47,64 g

din care zaharuri 25,91 g

Fibre 2,49 g

Grasimi 13,35 g

din care acizi grasi saturati 2,18 g

Proteine 6,16 g

Sare 0,22 g

Valoare energetica 387,95 kcal

Carbohidrati 44,73 g

din care zaharuri 22,61 g

Fibre 5,15 g

Grasimi 21,56 g

din care acizi grasi saturati 1,59 g

Proteine 6,72 g

Sare 0,23 g

Valoare energetica 512,94 kcal

Carbohidrati 34,61 g

din care zaharuri 0,51 g

Fibre 1,21 g

Grasimi 36,59 g

din care acizi grasi saturati 20,24 g

Proteine 9,75 g

Sare 1,24 g

Valoare energetica 341,71 kcal

Carbohidrati 35,15 g

din care zaharuri 14,81 g

Fibre 1,47 g

Grasimi 21,14 g

din care acizi grasi saturati 1,7 g

Proteine 5,67 g

Sare 1,28 g

Valoare energetica 321,65 kcal

Carbohidrati 46,69 g

din care zaharuri 0,18 g

Fibre 1,99 g

Grasimi 11,32 g

din care acizi grasi saturati 1,08 g

Proteine 6,95 g

Sare 1,39 g

Valoare energetica 324,49 kcal

Carbohidrati 47,32 g

din care zaharuri 0,2 g

Fibre 2,03 g

Grasimi 11,33 g

din care acizi grasi saturati 1,08 g

Proteine 7,07 g

Sare 1,39 g

12

Focacia cu 

spanac si 

usturoi kg

Faina alba de GRAU, spanac 

38%, ulei de masline, usturoi 

1.9%, sare iodata, drojdie

10 Fitness cake kg

Dovleac, faina alba de GRAU, 

stafide, ulei, OUA, NUCA, 

miere, scortisoara, vanilina, 

bicarbonat de sodiu, praf de 

copt (difosfati, carbonati de 

sodiu, amidon)

11
Focaccia su 

spanac kg

Spanac 38%, faina alba de 

GRAU, apa, drojdie, sare de 

mare iodata, ulei de masline

8 Chec Pilates kg

Faina de ALAC, lapte de orez, 

miere, MIGDALE, ulei de rapita 

presat la rece, zeama lamaie, 

roscove, praf de copt 

(difosfati, carbonati de sodiu, 

amidon), sare de mare iodata

9

Cornulete 

fragede cu 

cascaval si 

telemea kg

Faina alba de GRAU, UNT, OUA, 

CASCAVAL 9%, untura, 

SMANTANA, TELEMEA 6%, sare 

iodata, praf de copt (difosfati, 

carbonati de sodiu, amidon)
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Valori nutritionale / 100g

7
Chec cu mere 

coapte kg

Faina alba de GRAU, zahar, 

mere 23%, zahar tos, OUA, 

ulei, UNT, LAPTE praf, zahar 

brun, aroma rom (apa, rom 

Jamaica, caramel), scortisoara, 

praf de copt ( difosfati, 

carbonati de sodiu, amidon), 

vanilina, sare iodata
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 324,23 kcal

Carbohidrati 47,53 g

din care zaharuri 0,2 g

Fibre 1,69 g

Grasimi 11,67 g

din care acizi grasi saturati 1,12 g

Proteine 6,5 g

Sare 1,43 g1,43

Valoare energetica 179,59 kcal

Carbohidrati 32,58 g

din care zaharuri 10,47 g

Fibre 1,02 g

Grasimi 3,73 g

din care acizi grasi saturati 0,17 g

Proteine 3,38 g

Sare 0,01 g

Valoare energetica 278,55 kcal

Carbohidrati 28,44 g

din care zaharuri 11,42 g

Fibre 0,21 g

Grasimi 12,28 g

din care acizi grasi saturati 1,97 g

Proteine 13,16 g

Sare 0,26 g

Valoare energetica 483,93 kcal

Carbohidrati 63,1 g

din care zaharuri 26,25 g

Fibre 3,34 g

Grasimi 22,2 g

din care acizi grasi saturati 13,86 g

Proteine 6,89 g

Sare 0,22 g

Valoare energetica 440,82 kcal

Carbohidrati 53,48 g

din care zaharuri 13,89 g

Fibre 1,32 g

Grasimi 21,37 g

din care acizi grasi saturati 7,73 g

Proteine 8,3 g

Sare 0,44 g

Valoare energetica 432,16 kcal

Carbohidrati 34,6 g

din care zaharuri 0,62 g

Fibre 1,37 g

Grasimi 26,45 g

din care acizi grasi saturati 9,04 g

Proteine 12,57 g

Sare 0,51 g

18
Mini pateuri cu 

telemea kg 

Faina alba de GRAU, TELEMEA 

40%, SMANTANA, untura, OUA, 

susan, otet, sare de mare 

iodata

16
Biscuiti LOVE 

kg

faina alba de GRAU, zahar brun, 

UNT, faina integrala de SECARA, 

seminte de in, seminte de floarea 

soarelui, fibra de mazare, seminte 

de SUSAN, sare iodata, tarate de 

GRAU, acidifiant:acid lactic, 

extract de malt(malt de ORZ,apa), 

OUA, praf de copt(difosfati, 

carbonati de sodiu, amidon) 

17 Minciunele kg

Faina alba de GRAU, OUA, 

SMANTANA, zahar, amidon, 

sare iodata

14

Gomboti ca la 

bunica (cu 

prune) kg

prune 50%, pireu cartofi 

(cartofi, apa), faina alba de 

GRAU, PESMET, zahar tos, 

OUA, ulei de floarea soarelui

15
Gomboti cu 

branza kg

BRANZA RICOTTA 60%, 

PESMET, zahar, faina alba de 

GRAU, OU, UNT, GRIS, ulei de 

floarea soarelui, coaja de 

lamaie, coaja de portocala, 

sare de mare iodata, vanilina
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13
Focaccia cu 

usturoi kg

Faina alba de GRAU, ulei de 

masline, usturoi 1.9%, sare 

iodata, drojdie
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 479,31 kcal

Carbohidrati 52,24 g

din care zaharuri 10,64 g

Fibre 1,52 g

Grasimi 25,72 g

din care acizi grasi saturati 16,69 g

Proteine 8,35 g

Sare 2,03 g

Valoare energetica 391,48 kcal

Carbohidrati 30,26 g

din care zaharuri 1,98 g

Fibre 0,97 g

Grasimi 23,46 g

din care acizi grasi saturati 1,1 g

Proteine 14,15 g

Sare 2,97 g

Valoare energetica 619,3 kcal

Carbohidrati 50.01 g

din care zaharuri 3.79 g

Fibre 1.71 g

Grasimi 38.98 g

din care acizi grasi saturati 14.68 g

Proteine 13.12 g

Sare 2.17 g

Valoare energetica 340,63 kcal

Carbohidrati 36,68 g

din care zaharuri 11,27 g

Fibre 5,23 g

Grasimi 19,2 g

din care acizi grasi saturati 4,76 g

Proteine 7,33 g

Sare 0,03 g

Valoare energetica 394,91 kcal

Carbohidrati 42,61 g

din care zaharuri 12,71 g

Fibre 6,13 g

Grasimi 21,32 g

din care acizi grasi saturati 8,98 g

Proteine 8,18 g

Sare 0,3 g

Valoare energetica 449,33 kcal

Carbohidrati 38,37 g

din care zaharuri 10,72 g

Fibre 1,17 g

Grasimi 29,89 g

din care acizi grasi saturati 8,11 g

Proteine 7,72 g

Sare 0,32 g

24
Potcoave cu 

nuca kg

Faina alba de GRAU, NUCA 

28%, LAPTE, UNT, zahar tos, 

SMANTANA, OUA, untura, 

lamaie, drojdie, sare iodata, 

vanilina

22
Poppyseed 

dumplings kg

Pireu cartofi (cartofi,apa), mac, 

faina alba de GRAU, zahar tos , 

UNT, OUA

23
Potcoave cu 

mac kg

Faina alba de GRAU, mac 24%, 

LAPTE, UNT, zahar tos, 

SMANTANA, OUA, stafide, 

untura, lamaie, portocala, 

drojdie, sare iodata

20 Mini SNACK kg

Faina alba de GRAU, 

EMMENTAL(LAPTE de vaca pasteurizat, 

culturi lactice, cheag), mortadella 

(carne de  porc, grasime porc 

condimente, arome naturale, 

antioxidanti: ascorbat de sodiu, nitrit 

de sodiu), ulei rapita, mustar Dijon 

(boabe mustar, otet alb din alcool, 

sulfiti), ulei masline, OUA, miere, 

drojdie, sare iodata

21
Pogacele cu 

jumeri kg

Faina alba de GRAU, jumeri 

36%, LAPTE, OUA, untura, 

drojdie, zahar, sare de mare 

iodata, piper
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19
Mini croissant 

cu ciocolata kg

Faina alba de GRAU, UNT 28%, 

OUA, ciocolata neagra 

9%(masa de cacao, zahar, 

emulsifianti:lecitina de SOIA), 

zahar, drojdie, MALT, LAPTE 

praf, sare iodata, GLUTEN
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 437,54 kcal

Carbohidrati 19,65 g

din care zaharuri 0,55 g

Fibre 1,43 g

Grasimi 31,5 g

din care acizi grasi saturati 13,28 g

Proteine 15,7 g

Sare 1,63 g

Valoare energetica 408,89 kcal

Carbohidrati 21,53 g

din care zaharuri 0,81 g

Fibre 1,51 g

Grasimi 29,21 g

din care acizi grasi saturati 12,06 g

Proteine 12 g

Sare 0,66 g

Valoare energetica 410,97 kcal

Carbohidrati 47,53 g

din care zaharuri 4,71 g

Fibre 1,65 g

Grasimi 19,72 g

din care acizi grasi saturati 12,18 g

Proteine 0,51 g

Sare 1,27 g

Valoare energetica 512,94 kcal

Carbohidrati 34,61 g

din care zaharuri 0,51 g

Fibre 1,21 g

Grasimi 36,59 g

din care acizi grasi saturati 20,24 g

Proteine 9,75 g

Sare 1,24 g1,24

Valoare energetica 403,13 kcal

Carbohidrati 42,77 g

din care zaharuri 20,28 g

Fibre 1,09 g

Grasimi 21,27 g

din care acizi grasi saturati 7,9 g

Proteine 9,95 g

Sare 0,31 g

Valoare energetica 402,58 kcal

Carbohidrati 42,57 g

din care zaharuri 19,89 g

Fibre 0,99 g

Grasimi 21,45 g

din care acizi grasi saturati 7,9 g

Proteine 9,98 g

Sare 0,31 g

30

Tarta cu 

ricotta si MURE 

kg

BRANZA ricotta 37%, faina alba 

de GRAU, zahar, SMANTANA, 

UNT, mure 4%, lamaie, OUA, 

sare de mare iodata, aroma de 

vanilie, drojdie, praf de copt

28

Saratele cu 

maia si 

cascaval kg

Faina alba de GRAU, UNT, 

CASCAVAL 19%, untura, 

SMANTANA, sare de mare 

iodata, praf de copt, drojdie

29

Tarta cu 

ricotta si AFINE 

kg

BRANZA ricotta 37%, faina alba 

de GRAU, zahar, SMANTANA, 

UNT, afine 4%, lamaie, OUA, 

sare de mare iodata, aroma de 

vanilie, drojdie, praf de copt

26
Quiche 

vegetarian kg

LAPTE, SMANTANA, OUA, faina 

alba de GRAU, CASCAVAL, 

ciuperci, unt, praz, ulei, sare 

iodata, ulei masline, usturoi

27
Saratele 

aperitiv kg

Faina alba de GRAU, UNT, OUA, 

CASCAVAL, malt, SUSAN alb, 

SUSAN negru, LAPTE praf, 

gluten de GRAU, sare de mare 

iodata
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25
Quiche 

Prospero kg

LAPTE, SMANTANA, OUA, 

CASCAVAL (LAPTE de vaca 

pasteurizat, sare, culturi lactice, 

cheag), faina alba de GRAU, UNT, 

jambon afumat (pulpa de porc cu 

slanina fara os, sare amestec), 

ceapa chivas, ulei, sare iodata, 

ulei masline, piper negru, 

nucsoara
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 403,23 kcal

Carbohidrati 42,71 g

din care zaharuri 19,89 g

Fibre 1,08 g

Grasimi 21,25 g

din care acizi grasi saturati 7,9 g

Proteine 9,95 g

Sare 0,31 g

Valoare energetica 321,58 kcal

Carbohidrati 36,4 g

din care zaharuri 10,31 g

Fibre 0,51 g

Grasimi 18,14 g

din care acizi grasi saturati 10,91 g

Proteine 3,41 g

Sare 0,23 g

Valoare energetica 272,13 kcal

Carbohidrati 16.77 g

din care zaharuri 0.37 g

Fibre 1 g

Grasimi 17.30 g

din care acizi grasi saturati 5.38 g

Proteine 10.83 g

Sare 1.29 g

Valoare energetica 402,78 kcal

Carbohidrati 42,63 g

din care zaharuri 20,25 g

Fibre 1,07 g

Grasimi 21,27 g

din care acizi grasi saturati 7,9 g

Proteine 9,98 g

Sare 0,41 g

Valoare energetica 472,27 kcal

Carbohidrati 75,43 g

din care zaharuri 71,77 g

Fibre 1,84 g

Grasimi 17,09 g

din care acizi grasi saturati 11,31 g

Proteine 9,5 g

Sare 0,3 g

Valoare energetica 378,94 kcal

Carbohidrati 44,29 g

din care zaharuri 32,69 g

Fibre 0,5 g

Grasimi 20,18 g

din care acizi grasi saturati 9,82 g

Proteine 7,39 g

Sare 0,19 g
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31

Tarta cu 

ricotta si 

PRUNE kg

BRANZA ricotta 37%, faina alba de 

GRAU, zahar, SMANTANA, UNT, 

prune 4%, lamaie, OUA, sare de 

mare iodata, aroma de vanilie, 

drojdie, praf de copt

32
Tarta cu pere si 

migdale kg

Pere 63%, faina alba de GRAU, UNT, 

zahar brun, zahar, OUA, 

SMANTANA, migdale 2%, amidon, 

sare iodata, aroma rom (apa, rom 

Jamaica, caramel), vanilina, drojdie, 

praf de copt (difosfati, carbonati de 

sodiu, amidon)

33

Tarta cu 

spanac si 

ricotta kg

Spanac* 47%, BRANZA ricotta 25%, 

faina alba de GRAU, OUA, UNT, 

LAPTE, SMANTANA, sare de mare 

iodata, drojdie, usturoi, piper                                    

*produs congelat

36

Muffin cu 

migdale si afine 

kg

OUA, zahar pudra, UNT, faina de 

MIGDALE 12%, faina alba de GRAU, 

afine 7.14%, glucoza si praf de copt 

(difosfati, carbonati de sodiu, 

amidon)

34

Tarta cu 

ricotta si CAISE 

kg

BRANZA ricotta 37%, faina alba de 

GRAU, zahar, SMANTANA, UNT, 

caise 4%, lamaie, OUA, sare de 

mare iodata, aroma de vanilie, 

drojdie, praf de copt

35
Baton cu lapte 

si cacao kg

Zahar tos, LAPTE praf 27.77%, UNT 

si cacao 5.55%
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 409,65 kcal

Carbohidrati 47,02 g

din care zaharuri 35,46 g

Fibre 0,94 g

Grasimi 22,15 g

din care acizi grasi saturati 11,04 g

Proteine 7,78 g

Sare 0,2 g

Valoare energetica 408,92 kcal

Carbohidrati 53,19 g

din care zaharuri 24,96 g

Fibre 5,9 g

Grasimi 17,71 g

din care acizi grasi saturati 8,74 g

Proteine 7,58 g

Sare 0,28 g

Valoare energetica 540,74 kcal

Carbohidrati 45.06 g

din care zaharuri 26.67 g

Fibre 0.93 g

Grasimi 37.56 g

din care acizi grasi saturati 5.47 g

Proteine 8.72 g

Sare 0.22 g

Valoare energetica 297,26 kcal

Carbohidrati 38,59 g

din care zaharuri 19,39 g

Fibre 0,85 g

Grasimi 13,49 g

din care acizi grasi saturati 5,31 g

Proteine 13,08 g

Sare 0,32 g

Valoare energetica 405,67 kcal

Carbohidrati 73,74 g

din care zaharuri 32,88 g

Fibre 1,81 g

Grasimi 10,66 g

din care acizi grasi saturati 3,99 g

Proteine 6,35 g

Sare 0,03 g

Valoare energetica 273,25 kcal

Carbohidrati 38,18 g

din care zaharuri 26,12 g

Fibre 2,21 g

Grasimi 12,18 g

din care acizi grasi saturati 7,37 g

Proteine 4,08 g

Sare 0,35 g
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37

Muffin cu 

migdale si 

ciocolata kg

OUA, zahar pudra, UNT, faina de 

MIGDALE 12%, faina alba de GRAU, 

ciocolata paiete 7.14%(masa de 

cacao, zahar, emulsifianti:lecitina 

din SOIA), glucoza si praf de copt 

(difosfati, carbonati de sodiu, 

amidon)

38
Placinta cu 

mac kg

LAPTE, faina alba de GRAU, zahar, 

seminte de mac 15.8%, OUA, UNT, 

lamaie 15.8%, stafide, gris, drojdie 

si sare de mare

39
Placinta cu 

nuca kg

NUCA 46%, zahar, faina alba de 

GRAU, LAPTE, UNT, OUA, lamaie, 

drojdie, sare de mare si aroma de 

vanilie

42
Prajitura cu 

mar kg

Mere crude 68%(mere calite 55%), 

OUA, zahar, UNT, faina alba de 

GRAU, praf copt (difosfati, 

carbonati de sodiu, amidon), 

scortisoara, sare iodata

40
Strudel 

RICOTTA kg

BRANZA ricotta 38%, zahar, OUA, 

LAPTE, faina alba de GRAU, 

SMANTANA, UNT, stafide, lamaie, 

malt, drojdie, sare iodata, vanilina

41
Turta dulce 

decorata kg

Faina alba de GRAU, miere, zahar, 

untura, OUA, LAPTE, bicarbonat de 

sodiu, scortisoara, cuisoare
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Produs Ingrediente UM

Valoare energetica 284,35 kcal

Carbohidrati 32,19 g

din care zaharuri 1,17 g

Fibre 1,18 g

Grasimi 14,01 g

din care acizi grasi saturati 4,15 g

Proteine 7,57 g

Sare 2,67 g

Valoare energetica 319,25 kcal

Carbohidrati 31,14 g

din care zaharuri 0,37 g

Fibre 1,41 g

Grasimi 17,08 g

din care acizi grasi saturati 5,81 g

Proteine 8,36 g

Sare 3,23 g

Valoare energetica kcal

Carbohidrati g

din care zaharuri g

Fibre g

Grasimi g

din care acizi grasi saturati g

Proteine g

Sare g

Valoare energetica kcal

Carbohidrati g

din care zaharuri g

Fibre g

Grasimi g

din care acizi grasi saturati g

Proteine g

Sare g

Valoare energetica kcal

Carbohidrati g

din care zaharuri g

Fibre g

Grasimi g

din care acizi grasi saturati g

Proteine g

Sare g

Valoare energetica kcal

Carbohidrati g

din care zaharuri g

Fibre g

Grasimi g

din care acizi grasi saturati g

Proteine g

Sare g
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43
Mini pateuri 

ciuperci kg

Ciuperci 49%, faina alba de GRAU, 

untura, OUA, ceapa, SMANTANA, 

sare iodata, otet, marar, patrunjel, 

piper

44
Mini pateuri 

spanac kg

Spanac 32%, faina alba de GRAU, 

untura, OUA, SMANTANA, sare 

iodata, otet, usturoi,piper

45

48

46

47
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